Internationaler Prostata-Symptomenscore (IPSS)'?

Patient:
Untersuchungsdatum:
[ Erstuntersuchung

[ Verlaufskontrolle

Alle Angaben beziehen sich
auf die letzten 4 Wochen

Bitte ankreuzen

Wie oft hatten Sie das Geflhl, dass Ihre Blase
nach dem Wasserlassen nicht ganz entleert war?

Wie oft mussten Sie innerhalb von zwei
Stunden ein zweites Mal Wasser lassen?
Wie oft mussten Sie beim Wasserlassen
mehrmals aufhéren und wieder neu
beginnen (Harnstottern)?

Wie oft hatten Sie Schwierigkeiten, das
Wasserlassen hinauszuzogern?

Wie oft hatten Sie einen schwachen
Strahl beim Wasserlassen?

Wie oft mussten Sie pressen oder sich anstren-
gen, um mit dem Wasserlassen zu beginnen?

Wie oft sind Sie im Durchschnitt nachts
aufgestanden, um Wasser zu lassen?
(Mafsgebend ist der Zeitraum vom Zubett-
gehen bis zum Aufstehen am Morgen.)

Beeintridchtigung der Lebensqualitit durch Harntraktsymptome

Bitte ankreuzen agsge—
zeichnet

Wie wiirden Sie sich fiihlen, wenn

sich lhre jetzigen Symptome 0

beim Wasserlassen kinftig
nicht mehr andern wiirden?
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Sehr geehrter Patient,

damit Sie lhre Beschwerden besser einschatzen konnen, finden Sie nachfolgend eine einfache
Erklarung der verschiedenen Schweregrade. Nutzen Sie daflr bitte die Gesamtpunktzahl aus Ihrem
IPSS-Fragebogen als Orientierung.

0-7 Punkte: milde Symptomatik
8-19 Punkte: mittelgradige, malige Symptomatik
20-35 Punkte: schwere Symptomatik
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Milde Beschwerden -

normale Prostatagrofie, wenig Prostata leicht vergrof3ert, deutliche Vergofderung der
bis gar keine Beschwerden beginnende Einengung der Prostata, starke Einengung
Harnrohre, Restharn sichtbar, der Harnrohre, Harnverhalt
schwacher Harnstrahl, moglich
Nachtropfeln

Ursachen und Entstehung der Beschwerden

lhre Symptome konnen durch unterschiedliche Mechanismen ausgeldst werden. Die beiden haufigsten sind
eine Vergrofderung der Prostata (statische Komponente) und eine veranderte Muskelspannung (dynamische
Komponente).

Prostatavergréf3erung Erhohte Muskelkontraktion
(statische Komponente) (dynamische Komponente)
Anatomische Veranderungen Funktionelle Veranderungen

Die Vergrof3erung der Prostata fuhrt zu einer Erhéhte Muskelspannung im Bereich
mechanischen Blockade des Harnflusses. des Blasenauslasses und der Prostata.
Symptome: Symptome:

Schwacher Harnstrahl, Schwierigkeiten Pl6tzlicher Harndrang, hdufiges Wasser-
beim Beginn des Wasserlassens, lassen, haufiges nachtliches Wasser-
Nachtraufeln und das Gefuhl einer lassen (Nykturie)
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unvollstandigen Blasenentleerung.
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