
INNOGEPHA® Vita l

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungs- 
mittel, Magnesium, B-Vitaminen, Ginseng- 
Extrakt und Safran-Extrakt

Liebe Verwenderin und lieber Verwender 
von INNOGEPHA® Vital,
wir freuen uns, dass Sie sich für ein  
Qualitätsprodukt der APOGEPHA  
Arzneimittel GmbH entschieden haben.
In diesem Packungsbeileger finden Sie Infor-
mationen zum Produkt und seinen Inhaltsstof-
fen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme.

Was ist INNOGEPHA® Vital?
INNOGEPHA® Vital ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel. Die Zutaten wurden nach aktu-
ellen ernährungswissenschaftlichen Erkennt-
nissen zusammengestellt.

Ginseng-Extrakt
Ginseng wird seit Jahrhunderten in der 
asiatischen Pflanzenkunde geschätzt. Der in 
INNOGEPHA® Vital enthaltene Ginseng-Extrakt 
wird aus Wurzel, Stamm und Blatt gewonnen 
und ist auf einen definierten Gehalt an Ginse-
nosiden standardisiert.

Safran-Extrakt
Safran ist eines der wertvollsten Gewürze der 
Welt und wird seit Langem für seine beson-
dere Stellung in verschiedenen Kulturen ge-
schätzt. Der in INNOGEPHA® Vital verwendete 
Safran-Extrakt (Saffr’Activ®) ist standardisiert 
auf einen definierten Gehalt an Crocin.

Magnesium
Magnesium trägt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei und unterstützt die normale 
Funktion von Muskeln und Nerven. Außerdem 
trägt Magnesium zur Verringerung von Müdig-
keit und Ermüdung bei.

Vitamin B2 (Riboflavin)
Vitamin B2 trägt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel bei, unterstützt die normale Funk-
tion des Nervensystems und trägt dazu bei, 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Vitamin B3 (Niacin)
Vitamin B3 trägt zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems und der psychischen  
Funktionen bei und unterstützt einen 
normalen Energiestoffwechsel. Außerdem 
trägt es zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

Vitamin B6 (Pyridoxin)
Vitamin B6 trägt zur normalen Funktion des 
Immunsystems und des Nervensystems bei 
und unterstützt einen normalen Energiestoff-
wechsel. Es trägt ebenfalls zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Vitamin B12 (Cobalamin)
Vitamin B12 trägt zur normalen Funktion des 
Nervensystems und des Immunsystems bei, 
unterstützt die Bildung roter Blutkörperchen 
und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

Verzehrsempfehlung  
für INNOGEPHA® Vital:
Mikronährstoffe werden täglich vom Körper 
gebraucht, eine regelmäßige Verwendung über 
einen längeren Zeitraum kann daher sinnvoll 
sein. Täglich den Inhalt eines Beutels in einem 
Glas Wasser (200 ml) auflösen und trinken.

1 �Magnesium und B-Vitamine (B2, B3, B6, B12) 
leisten einen Beitrag zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung.

 

Ginseng- und Safran-Extrakt  
Magnesium und B-Vitamine als Beitrag zur Verringerung 
von Müdigkeit und Erschöpfung.1

  



Innogepha® Vital wurde mit der Kompetenz der APOGEPHA Arzneimittel GmbH unter 
Beachtung unserer hohen Qualitätsstandards konzipiert.
Innogepha® Vital wurde unter Berücksichtigung aktueller ernährungswissenschaftlicher 
Erkenntnisse entwickelt.
Bitte lesen Sie die Hinweise aufmerksam und wenden Sie sich 
bei Fragen an Ihre Ärztin/ Ihren Arzt oder Apotheker/in.

Zutaten: 
Magnesium-DL-malat, natürliche Aromen,  
Säureregulator (Zitronensäure), Ginseng 
(Panax Ginseng) als Extrakt aus Wurzel, 
Stamm und Blatt, standardisiert auf mindes-
tens 20 % Ginsenoside, Farbstoff (Spinat), 
Safran-Extrakt (Saffr’Activ®, standardisiert 
auf mindestens 3 % Crocin), Vitamin B3 
(Niacinamid), Süßungsmittel (Sucralose), 
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin 
B2 (Riboflavin), Trennmittel (Siliziumdioxid), 
Vitamin B12 (Methylcobalamin)

Wichtige Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden.

Nicht für Kinder und Jugendliche unter 
18 Jahren geeignet.

Schwangeren und Stillenden wird empfoh-
len, vor dem Verzehr ihren Arzt oder ihre 
Ärztin zu konsultieren.

Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz  
für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise. 

Inhalt:
INNOGEPHA® Vital ist in einer Packungs- 
größe mit 30 Beuteln Trinkpulver erhältlich.

Nettofüllmenge: 1 Beutel= 4,7 g 
Packung mit 30 Beuteln=141 g 

Bei Raumtemperatur (10 °C – 25 °C) an 
einem trockenen, dunklen Ort in der  
Originalverpackung aufbewahren.

Falls Sie Fragen oder Anregungen zu  
INNOGEPHA® Vital haben, freuen wir 
uns über Ihre Kontaktaufnahme.

APOGEPHA Arzneimittel GmbH  
Kyffhäuserstr. 27 l 01309 Dresden 
Telefon: 0351-3363-3 
E-Mail: info@apogepha.de

Stand der Information: Januar 2026

Inhaltsstoffe Pro Beutel NRV*

Magnesium 375 mg 100 %

Ginseng 20:1-Extrakt 
davon mind. Ginsenoside

200 mg
  40 mg

**

Safran-Extrakt (Saffr’Activ®)
davon mind. Crocin

30 mg
0,9 mg **

Vitamin B2 1,4 mg 100 %

Vitamin B3 16 mg 100 %

Vitamin B6 1,4 mg 100 %

Vitamin B12 2,5 μg 100 %

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU Verordnung 1169/2011; ** Keine Empfehlung vorhanden

Zusammensetzung:


