
Der Therapie-Begleiter
für unsere jüngeren Patienten

Ausmalkalender
für  



ie erste Woche ging schon ganz gut! 

Ich konnte einige Felder bunt anmalen. Leider nicht alle. Ab und zu geht doch mal was 
ins Bett oder in die Hose.

Meine Mama sagt, das ist nicht schlimm. Schließlich habe ich ja gerade erst angefangen. 
Das braucht seine Zeit. Sie schimpft auch nicht, wenn mal was passiert. 

Aber wir haben vereinbart, dass sie mir tagsüber sagt, wann 2 Stunden um sind. 
Dann gehe ich vorsichtshalber zur Toilette. Das trainiert die Blase, sagt auch Doktor 
Hoppelmann.

Wenn ich jede Woche ein Kästchen mehr bunt anmalen kann, ist das schon ganz 
schön gut. Ich bin gespannt, wie dem Doktor mein Kalender gefällt. Ich habe extra 
schöne Farben für mein Bild ausgesucht.

Und wie sieht dein Kalender aus?

Mama Langohr

vom  bis 

Tag/Datum nachts tagsüber Arzttermin



ch muß dir mal was zeigen!

Ich habe heute in der Bücherei gestöbert. Eigentlich war ich auf der Suche nach einem Abenteuerbuch. Aber 
ich habe etwas viel Spannenderes gefunden: ein Medizinbuch für Hasenkinder. Da sind vielleicht interessante 
Sachen drin.

Ich habe gleich mal nachgesehen, wie das mit dem Pipi funktioniert. Denn jedesmal 
wundere ich mich, warum ich nach kurzer Zeit zur Toilette muss, wenn ich etwas 
getrunken habe. An dem großen Bild oben kannst du sehen, wo die Limo lang läuft.

Vom Mund durch die Speiseröhre in den Magen und den Darm. Von dort gelangt die 
Flüssigkeit in das Blut. Die Nieren filtern das Blut. Es entsteht das Pipi (die Erwach-
senen sagen dazu: Harn) und wird in der Blase gesammelt. Wenn sie voll ist, dann ist 
es höchste Zeit, auf die Toilette zu gehen.

Funktioniert das bei dir genauso?

3. Woche vom  bis 

Tag/Datum nachts tagsüber Arzttermin

           Hasen-
Anatomie




